Комунальний вищий навчальний заклад 
«Харківська академія неперервної освіти»

Завдання для ІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади 
з фізичної культури у 2013/2014 н.р.
11 клас

Варіант І
Виберіть одну правильну відповідь
(Оцінювання: 1 бал за кожну правильну відповідь.)
1. Фізична підготовленість характеризується:

а) високою стійкістю організму до стресових ситуацій;

б) рівнем розвитку фізичних якостей;

в) достатнім розвитком систем дихання та кровообігу;

г) високими результатами в навчанні та трудовій діяльності.

2. Головною причиною порушення постави є: 

а) звичка до певних поз;

б) слабкість м’язів;

в) відсутність руху під час шкільних уроків;

г) носіння сумки або портфеля в одній і тій же руці.

3. Яка ЧСС під час розвитку витривалості викликає підтримуючий режим?
а) 110 – 130 уд / хв;
б) 140  уд / хв;
в) 140 – 160 уд / хв;
г) понад 160 уд / хв.

4. Який із перерахованих видів не входить у програму сучасного п'ятиборства:

а) стрільба;
б) фехтування;
в) гімнастика;
г) верхова їзда.

5. З якого кольору починається емблема кілець Міжнародного олімпійського  комітету (МОК):
а) жовтий;
б) синій;
в) чорний;
г) червоний;
д) зелений.
6. Зазначте, на яких Олімпійських іграх уперше була використана Олімпійська
емблема з п’яти переплетених кілець:

а) 1908 р. – у Лондоні;

б) 1912 р. – у Стокгольмі;

в) 1920 р. – в Антверпені;

г) 1936 р. – у Берліні. 

7. Основними джерелами енергії для організму є:
а) білки й вітаміни;
б) вуглеводи й жири;
в) вуглеводи й мінеральні елементи;
г) білки й жири.

8. Найбільш поширеним методом удосконалення швидкісно-силових здібностей є:
а) інтервальне тренування;
б) метод повторного виконання вправ;
в) метод виконання вправ зі змінною інтенсивністю;
г) метод розчленовано–конструктивної вправи.

9. Перші сучасні Ігри Олімпіади святкувалися в:
а) 1896 р.;
б) 1898 р.;
в) 1900 р.;
г) 1902 р.

10. Основоположні принципи сучасного олімпізму викладені в:
а) Олімпійській хартії;
б) Олімпійській клятві;
в) положенні про олімпійську солідарність;
г) офіційних роз’ясненнях МОК.
11. Фізичне виховання – це:
а) процес виконання фізичних вправ;
б) спосіб опанування цінностей, накопичених у сфері фізичної культури;
в) спосіб підвищення працездатності та зміцнення здоров’я;
г) забезпечення загального рівня фізичної підготовки.

12. Під фізичним розвитком розуміють: 

а) рівень, обумовлений регулярністю занять фізичною культурою та спортом;
б) процес удосконалення фізичних якостей;

в) процес зміни морфофункціональних властивостей організму протягом життя
людини;
г) діапазон рухів у суглобі або в декількох суглобах.
13. Суть фізичного виховання полягає:
а) у створенні умов для протікання процесів фізичного розвитку людини;
б) у формуванні рухових навичок і вихованні фізичних якостей;
в) у підвищенні фізичної працездатності й підготовки людини;
г) у зміцненні здоров'я та в профілактиці захворювань.

14. Завдання щодо зміцнення та збереження здоров'я у процесі фізичного виховання вирішуються на основі:
а) забезпечення повноцінного фізичного розвитку;
б) увдосконалення статури;
в) загартовування та фізіотерапевтичних процедур;
г) формування рухових умінь і навичок.
15. Що є результатом виконання вправ із обтяженням?
а) збільшення обсягу м’язів;
б) підвищення рівня функціональних можливостей організму;
в) зміцнення опорно-рухового апарату;
г) швидке зростання абсолютної сили.

16. При  яких переломах транспортна шина повинна захопити 3 суглоби?
а) при переломах плечової та стегнової кісток;
б) при переломах ліктьової та стегнової кісток;
в) при переломах променевої та малогомілкової кісток;
г) при переломах великогомілкової та малогомілкової кісток.
17. Талісман, що приносить щастя будь-якому олімпійцеві, будь-якому  вболівальнику,  уперше з’явився на Іграх у:
а) 1968 р. у Мехіко;
б) 1972 р. у Мюнхені;
в) 1976 р. у Монреалі;
г) 1980 р. у Москві.

18. Український боксер-професіонал, дворазовий Олімпійський чемпіон 2008 і    
2012 років:
а) Олександр У́сик;
б) Василь  Ломаче́нко;
в) Володимир Кличко;
г) Денис Берінчик.
19. Документом, що висвітлює  всі аспекти організації змагання, є:
а) календар змагань;
б) правила змагання;
в) положення про змагання;
г) програма змагань.
20. «Вправи», які сприяють розвитку витривалості, доцільно виконувати:
а) наприкінці підготовчої частини заняття;
б) на початку основної частини заняття;
в) в середині основної частини заняття;
г) наприкінці основної частини заняття.
21. Хто з відомих учених давнини був чемпіоном ОІ з кулачного бою?

а) Арістотель;
б) Платон;
в) Піфагор;
г) Архімед.
22. Римський імператор, який у 394 р. н. е. заборонив олімпійські змагання:

а) Феодосій І;
б) Феодосій II;
в) Нейрон;
г) Юліан.
23. Укажіть ім'я 12-разового переможця з бігу на античних Олімпійських  іграх:
а) Мілан;
б) Ліонідас;
в) Короібос;
г) Нерон.
24. Назвіть рік, який вважають датою проведення перших Олімпійських ігор  Стародавньої Греції:
а) 334 р. до н. е.;
б) 776 р. до н. е.;
в) 1050 р. до н. е.;
г) 135 р. до н. е.
25. Ким були в Стародавній Греції елланодіки, що спостерігали за майбутніми  олімпійцями під час підготовки до Ігор?

а) наглядачами;
б) наставниками;
в) меценатами;
г) суддями та розпорядниками.
26. Який вид туризму не належить до спортивного?
а) водний туризм;
б) гірський туризм;

в) етнічний туризм;

г) пішохідний туризм.
27. Традиційно  параолімпійські ігри почали проводитися після Олімпійських 
ігор із:
а) 1984 року;
б) 1988 року;
в), 1992 року;
г) 1996 року.
28. Волейбол як спортивна гра з’явився наприкінці ХIХ століття в:
а) США;
б) Канаді;
в) Японії;
г) Німеччині.
29. Укажіть засновника баскетболу:

а) Джеймс Нейсміт;
б) Майкл Джордан;
в) Фред Купер;
г) Се́нда Бе́ренсон.
30. Батьківщиною гандболу є:

а) Чехословаччина;
б) Швеція;
в) Данія;
г) Франція.
